
Entrée/Menu/Dessert   :  …...................................................

Temps total     :  …...................................................                         Nombres de personnes   :   10 

Ingrédients     : 

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

• …...................................................

Préparation     :       …...................................................
Cuisson : …...................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

….......................................................................................................................................

…......................................................................................................................................

NOM     : ...........................................


