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Présentation écrite de ton sport préféré 

Choisis le sport que tu préfères, un sport que tu fais en dehors du collège 
(ou un sport que tu as fait) ou un sport que tu as pratiqué en EPS et que 
tu as aimé et fais-en la présentation écrite en suivant le plan ci-dessous : 

I) Histoire de ce sport 

Racontes-en quelques lignes l’histoire du sport que tu as choisi : en quelle 
année il a été créé, où et par qui, dans quels pays du monde on le pratique, 
combien de personnes le pratiquent, etc. 

II) Règles de ce sport 

En quelques lignes donne les principales règles de ce sport comme si tu 
devais l’expliquer à quelqu’un qui le découvrait aujourd’hui 

III) Pourquoi ce sport te plaît ? 

Expliques-en quelques lignes ce qui te plaît dans ce sport, comment tu 
l’as découvert et pourquoi tu aimes le pratiquer et/ou le regarder 

IV) Les légendes de ce sport 

Présente rapidement les sportifs et sportives très célèbres dans ce sport, 
pourquoi ? Quel est ton sportif ou ta sportive préférée dans ce sport ? 
Quels sont les grandes compétitions de ce sport ? 

V) Une séance de ce sport 

Décris une séance d’entraînement dans le sport que tu as choisis, 
comment se passe l’échauffement, quels exercices fais-tu, comment se 
passe une compétition 

 

 

 

 

 

 

 

 


