Premier exercice sur LES DIFFERENTES IDENTITES DE LA PERSONNE
(nouveau chapitre d'EMC)
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1. Compléte le document ci-contre avec les informations qui
te concernent.
— Ces informations constituent ton identité lIégale.

2. Quels sont les documents qui permettent de prouver ton
identité 1€gale ? ........ee i

Tu disposes aussi d'une identité personnelle qui évolue avec le temps

(ce que tu aimes, ton histoire familiale, tes loisirs, les études que tu suis...).

3. Pour chacune des activités proposées ci-dessous, inscris dans le cadre prévu a cet effet

- le chiffre 2 s'il s'agit d'une activité qui te plait beaucoup ou que tu aimerais pratiquer.

- le chiffre 1 s'il s'agit d'une activité qui te plait moyennement.

- le chiffre 0 s'il s'agit d'une activité que tu n'aimerais pas faire du tout.

A

Cc

Aller au cinéma, au théatre, a des concerts

Pratiquer des jeux ou des sports d'adresse

Décorer une salle des fétes

Pratiquer un sport a sensation : rafting, parachutisme

Pratiquer la spéléologie

Organiser un loto, une féte d'école ou de village

Participer a la rénovation d'une maison

Démonter et remonter les appareils ménagers, jouets

Aider un enfant a faire ses devoirs

Participer a des campagnes humanitaires

Pratiquer un sport réguli€rement

Ecrire des lettres, des poémes, des histoires

Créer un maquillage pour le cinéma, la télé, une féte

Jouer aux échecs, aux dames, a des jeux de stratégie

Faire du théatre, se déguiser
Aider des personnes agées a faire leurs courses

Construire des maquettes

S'occuper des animaux

Faire de la poterie, des bijoux, des objets décoratifs

Faire du jogging

Etre secouriste, pompier bénévole

Bricoler dans la maison

Aller en montagne, faire de I'escalade

Etre moniteur dans un centre de vacances

Aller dans les musées, a une exposition
Etre skipper sur un voilier

Danser

Aller a la chasse, a la péche

Rassembler des documents pour une exposition

Jouer d'un instrument de musique

TOTAL PAR COLONNE A|B|C|D|E

Surfer sur le web

Faire un rallye

Jardiner

Lire des romans, BD, aller a la bibliotheque

Analyse tes résultats

Créer des publicités, des jeux vidéos

Colonne A : activités culturelles, intellectuelles, littéraires et

Préparer un voyage a I'étranger

Travailler le bois

scientifiques : tu aimes réfléchir, enrichir tes connaissances, tu
t'intéresses au passé mais aussi aux découvertes actuelles.

Faire du skate, du roller, du VTT

Rendre visite a des personnes seules, a des malades

Colonne B : activités artistiques : tu as de l'imagination, tu

Conduire un tracteur, une voiture

aimes créer. L'art est pour toi un moyen d'exprimer ta

Faire la cuisine, de la patisserie

sensibilité.Tu as du godt pour les réalisations concretes.

Participer a un forum de discussion sur I'actualité

Colonne C : activités physiques et de plein air : tu as besoin

Dessiner, faire des BD, tagger

de bouger, de te dépenser. Tu aimes étre a l'extérieur.

S'entrainer pour une compétition sportive

Etre bénévole dans une association d'aide a I'enfance

Colonne D : activités pratiques : tu aimes construire, réparer,

Participer a un raid

fabriquer. Tu as du goQt pour les réalisations concrétes.

Participer a la rédaction d'un journal scolaire

Entretenir son scooter, sa moto, son vélo

Colonne E : activités sociales : tu aimes le contact avec les
autres. Tu sais écouter, te rendre disponible, mettre les autres en

Chanter dans un groupe, une chorale

confiance. Tu es aussi capable d'avoir des initiatives, de

Rédiger des articles pour un journal

convaincre.




