
SEANCES EPS 04/05 AU 08/05/20 

 

Voici un programme à faire chez soi avec une chaise ou son canapé  mais avant tu dois t’échauffer ! 

1) Marcher 5 minutes 

2) Footing / Course pendant 10 minutes 

Fait le programme chaque jour en essayant de passer un niveau chaque fois  !  

 



 


