Quizz Acrosport 
NOM PRENOM : ………………………
CLASSE : ………
DATE : ………… NOTE …../20
[Répondre aux questions en effectuant si nécessaire des recherches dans le dictionnaire, sur Internet.]

1. Explique en quelques lignes le but du jeu en acrosport ? (2 points)
2. Présente les différentes règles de sécurité à respecter en acrosport. Cite-en au moins 3. (3 points)
3. Qu’est ce qu’une pyramide ? (2 points)

4.  Expliquez précisément les rôles suivants:   voltigeur,  porteur et  aide  (3 points)
5. Explique 2 critères à respecter pour valider une figure ? (4 points)

6. Quels sont les zones d’appuis solides sur le corps ? (2 points)
7. Dessine une pyramide de ton choix avec un porteur et un voltigeur au moins et désigne-les. 

(2 point)

8. Pourquoi est-il nécessaire et indispensable d’amener une tenue spécifique en E.P.S ? (2 points)
